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Grupo de Apoyo para Cuidadores
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Cree un sistema de apoyo con personas que comprenden.

Los grupos de apoyo de la

Asociacion de Alzheimer ofrecen un
lugar seguro para que las personas con
demencia y sus cuidadores hablen y se
apoyen. Pueden compartir sus
sentimientos, aprender ideas para
manejar los retos diarios y conocer
recursos de la comunidad.

Estos grupos ayudan a que nadie se
enfrente a la enfermedad solo.

24/7 Helpline: 800.272.3900 | helplinegmc®@alz.org | alz.org/espanol




